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*Paella valenciana 
Huevos v illaroy 

Ensalada de lechuga y  tomate 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 2 , 4 , 12 , 14 , 1  , 3 , 7 , 6 ) 

 
 
 

Macarrones con salsa de tomate 
Merluza en salsa verde 

Guisantes salteados 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 1  , 4 , 6 ) 

 
 
 

Crema de calabacín 
Hamburguesa mixta a la plancha 

Ensalada de lechuga y maíz 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 14 , 1 , 6 ) 

 
 
 

Ensalada campera (atún, huevo y 
aceituna) 

Lomo en salsa de manzana 
Zanahor ia salteada 

Fruta del t iempo 
Pan 

( 3 , 4 , 14 , 1 , 6 ) 
 
 
 

Alubias blancas estofadas 
Contramuslo de pollo al horno 

Patatas dado 
Yogur sabor 
Pan integral 
( 14 , 7 , 1  , 3 ) 

 
 
 

Crema de zanahoria 
Cinta de lomo al ajil lo 

Patatas fr itas 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 14 , 1  , 6 ) 

 
 
 

Sopa de cocido 
Cocido lebaniego 

Repollo, patata y zanahor ia 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 1  , 3 , 6 , 7 , 14 ) 

 
 
 

Espirales con verduras 
Var itas de mer luza 

Ensalada de lechuga y tomate 
Bizcocho casero 

Pan 
( 1  , 4 , 14 , 3 , 7 , 6 ) 

 
 
 

DÍA SIN GLUTEN 
Lentejas ECO de la abuela 

Tort illa francesa 
Champiñón salteado 

Fruta del t iempo 
Pan 

( 6 , 7 , 14 , 3 , 1 ) 
 
 
 

Patatas a la r iojana 
Palometa con tomate 

Ensalada de lechuga y zanahor ia 
Yogur sabor 

Pan 
( 6 , 7 , 14 , 4 , 1  ) 

 
 
 

Sopa de estrellas 
Albóndigas mixtas en salsa 

Jardinera de verduras 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 1  , 6 ) 

 
 
 

Crema de verduras frescas 
San Jacobo 

Ensalada de lechuga y maíz 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 14 , 1 , 6 , 7 ) 

 
 
 

Espaguetis carbonara (bacon) 
Salmón al horno en salsa 

Ensalada de lechuga, zanahor ia y 
tomate 

Fruta del t iempo 
Pan 

( 1  , 6 , 7 , 4 , 14 ) 
 
 
 

Garbanzos guisados 
Filete de pollo en salsa 

Calabacín salteado 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 6 , 7 , 14 , 1 ) 

 
 
 

Arroz con salsa de tomate 
Huevo fr ito 

Patatas fr itas 
Yogur sabor 
Pan integral 
( 3 , 14 , 7 , 1  ) 

 
 
 

Lentejas ECO estofadas con 
verduras 

Estofado de cerdo en salsa 
Patatas dado 

Fruta del t iempo 
Pan 

( 14 , 1 , 6 ) 
 
 
 

Arroz a la milanesa 
Fajita de atún con pimientos y tomate 

Ensalada de lechuga y maíz 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 6 , 7 , 14 , 1 , 3 , 4 ) 

 
 
 

Sopa de cocido 
Cocido lebaniego 

Repollo, patata y zanahor ia 
Fruta del t iempo 

Pan 
( 1  , 3 , 6 , 7 , 14 ) 

 
 
 

Ensalada de pasta con manzana y 
dados de york 

Abadejo a la romana 
Ensalada de lechuga 

Tarr ina de helado 
Pan 

( 1  , 6 , 14 , 3 , 4 , 7 ) 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

783 Kcal 19g Prot 27,3g Lip 111,8g 
  

 
 
 
 

820 Kcal 38,4g Prot 14,5g Lip 121,3g 
  

 
 
 
 

794 Kcal 35g Prot 19,4g Lip 88,3g Hc  
 
 
 
 

759 Kcal 37,2g Prot 22,9g Lip 95,6g 
  

 
 
 
 

961 Kcal 48g Prot 22,2g Lip 84g Hc  
 
 
 
 

843 Kcal 32,9g Prot 29,8g Lip 98,8g 
  

 
 
 
 

838 Kcal 39g Prot 31,6g Lip 97g Hc  
 
 
 
 

1079 Kcal 34,1g Prot 36,5g Lip 
   

 
 
 
 

772 Kcal 36,6g Prot 24,2g Lip 71g Hc  
 
 
 
 

721 Kcal 40,6g Prot 24,9g Lip 63,3g 
  

 
 
 
 

768 Kcal 25,7g Prot 21,2g Lip 65,6g 
  

 
 
 
 

734 Kcal 16,7g Prot 25,3g Lip 90g Hc  
 
 
 
 

828 Kcal 39,3g Prot 19g Lip 89,5g 
  

 
 
 
 

844 Kcal 49,2g Prot 24,3g Lip 
   

 
 
 
 

927 Kcal 29,6g Prot 32,1g Lip 109,8g 
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Judías verdes rehogadas con zanahor ia 
/Crema 

Tort illa de patata 
Tomate aliñado 

Fruta del t iempo 
Pan 

( 14  3  1   6 ) 
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                                                                                                                                                  Se ofrece diariamente agua y  pan blanco, pudiendo alternar con pan integral. 
Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición y  Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas:  M.L Col:(T.S. Nº2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYL00366 

Según el Reglamento 1 169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. 
Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 

713 Kcal 20,6g Prot 26,2g Lip 67,9g 
  

 
 
 
 

878 Kcal 48,2g Prot 22,2g Lip 79,3g 
  

 
 
 
 

810 Kcal 29,4g Prot 23,4g Lip 117g 
  

 
 
 
 

838 Kcal 39g Prot 31,6g Lip 97g Hc  
 
 
 
 

789 Kcal 42,7g Prot 22,1g Lip 96,6g 
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                                                     FRUTAS DE P RIMAVERA Y VERANO: SANDIA Y MELON  

                                                 
Se  s ig uen las re com e nd acione s  d e  la  FEN, OMS, Est ra t e g ia  NAOS y P lan 20 20 . 

Los  m e nús e s t án suje t os  a cam bios  d e b id o  a  las variacione s d e  las  m at e rias  p rim as e n m e rcad o. 
Me nú sup e rvisad o p or la  Dire cción d e l Cent ro  

 

Fom e nt a  e l d e port e  y 
act ivid ad  f ís ica  p a ra  

re fo rza r a s í t us  m úsculos  y hue sos 
“Ap rove cha  t u t ie m p o  lib re  y m ué ve t e ” 

 
 


